FEUILLE DE REFERENCE - CIVIL / INITIATION - JUGES DE TUMBLING

CHEER CANADA
GUIDE DE SAUTS - DIFFICULTE & EXECUTION cviL INITIATION | FACTEURS
PARTICIPATION — —
aath | MAL | 75% Aucune habileté de saut exécutée 0 0 + % de participation de I'équipe
: Sauts exécutés avec une technique, une perfection, une flexibilité et un + Degré de difficulté (flexibilite et force requise pour le
5 3 4 synchronisme faibles a sous la moyenne 0-2 0-2 Wpf3 de saut) o
6 4 5 Sauts exécutés avec une technique, une perfection, une flexibilité et un 2.4 2.4 * Variete et c<.3mb|na|sons
7 4 6 synchronisme moyens  au-dessus de la moyenne ) ) + Hauteur/ Vitesse
o Position (Position des jambes, jambes tendues, orteils pointées,
8 5 6 torse relevé, placement des hanches/hyperextension)
9 5 7 Sauts exé.cutés avec une technique, une perfection, une flexibilité et un 4-5 4-5 « Atterrissage / Controle (pieds collés, torse haut)
10 6 P synchronisme excellents « Synchronisation / Timing
1 6 9 « Uniformité de la technique / Forme
12 7 9 Note: La difficulté des combinaisons sauts/tumbling est considérée dans la difficulté tumbling seulement.
iz ; ig TUMBLING A L’ARRET / DIFFICULTE DE TUMBLING cviL INITIATION | FACTEURS
15 8 12 Aucune habileté exécutée 0 0 » % de participation de I'équipe
16 9 12 Habiletés/passes peu difficiles 0-2 0-2 « Degré de difficulté / complexité
17 1 — — « Variété et combinaisons
18 190 12 Habiletés/passes moyennement difficiles a au-dessus de la moyenne 2-4 2-4 « Utilisation de passes synchronisées
19 10 15 Habiletés/passes tres difficiles 4-5 4-5 « Nombre d’athlétes par passe synchronisée
20 [ 11 | 15
21 | 11 | 16 || TUMBLING AVEC ELAN - DIFFICULTE avii | INmaTioN | FACTEURS
22 | 12 | 17
23 12 18 Aucune habileté exécutée 0 -
24 13 18 Passes peu difficiles. Peu d’athletes par passe; peu de passes
synchronisées; synchronisme sous la moyenne; difficulté sous la 0-2 - » % de participation de I'équipe
25 | 13 19 moyenne » Degré de difficulté / complexité
26 14 20 Passes moyennement difficiles. Peu d\’athlétes par passe; peu de passes « Variété et combinaisons
27 14 21 syn_chroplsees, synchronlsme moyen a au-dessus de la moyenne; 2-4 - « Utilisation de passes synchronisées
difficulté moyenne a au-dessus de la moyenne i R L,
28 | 15 | 21 » Nombre d’athlétes par passe synchronisée
29 15 22 Passes tres difficiles. Plusieurs athlétes par passes; plusieurs passes 4-5
30 16 23 synchronisées; excellent synchronisme; degré de difficulté élevé B B
31 16 24 NOTE: En niveau 1-4, les passes de tumbling individuelles (passes de tumbling exécutées par une seule personne) ne seront pas considérées dans le pointage difficulté.
32 17 24 TUMBLING - EXECUTION CIVIL INITIATION FACTEURS
33 | 17 | 25
34 18 26 Aucune habileté exécutée 0 0 « Exécution des habiletés (erreurs; habiletés/passes
terminées)
35 [ 18 | 27 Technique et synchronisme sous la moyenne 0-2 0-2 « Posture / Contrdle du corps / Hauteur
36 | 19 | 27 Technique et synchronisme moyens a au-dessus de la moyenne 2-4 2-4 o Atterrissage (contrdlé; pieds ensembles; torse relevé)
37 | 19 | 28 « Vitesse (constante ou croissante; connexions)
38 | 20 | 29 Technique et synchronisme excellents 4-5 4-5 « Synchronisme / Timing
« Uniformité de la technique
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Akl REFERENCES - SCOLAIRE/COLL./UNI. - JUGES DE TUMBLING 10
CHEER CANADA _(_2)_
GUIDE DE SAUTS - DIFFICULTE & EXECUTION SCOLAIRE SC°|;-¢'RE COLL. FACTEURS DE DIFFICULTE 1; :
PARTICIPATION — — :
o o o % de participation de I'équipe 9.6
#Ath | MAJ. | 75% Aucune habileté de saut exécutée 0 0 ) « Degré de difficulté (flexibilité et force requise pour 9.4
5 3 4 le type de saut) g‘z)
6 4 5 Sauts exécutés avec une technique, une perfection, une 0-2 0—a o Variété et c9mbinaisons 8.8
flexibilité et un synchronisme faibles a sous la moyenne B - B * Hauteur/ Vitesse 8.6
7 4 6 o Position (Position des jambes, jambes tendues, orteils J
8 5 6 Sauts exécutés avec une technique, une perfection, une pointées, torse relevé, placement des 8.4
9 5 7 flexibilité et un synchronisme moyens a au-dessus de la 2-4 4-8 - hanches/hyperextension) 8.2
10 6 3 moyenne « Atterrissage / Controle (pieds collés, torse haut) 33
Sauts exécutés avec une technique, une perfection, une 4-5 8-10 « Synchronisation / Timing 7.6
11 6 9 flexibilité et un synchronisme excellents B B B « Uniformité de la technique / Forme 7'4
12 7 9 Note: La difficulté des combinaisons sauts/tumbling est considérée dans la difficulté tumbling seulement. 7.2
13 | 7 | 10 I UMBLING - DIFFICULTE SCOLAIRE 23
14 3 11 - SCOLAIRE NT COLL. FACTEURS 6.8
15 8 12 Aucune habileté exécutée 0 - 0 22
» % de participation de I'équipe c
Habileté difficil - - - . . . s .
16 9 12 abiletés/passes peu difficiles 0-2 0-2 « Degré de difficulté / complexité 572
17 9 13 Habiletés/passes moyennement difficiles a au-dessus de 2.4 - -4 « Variété et combinaisons 5.8
18 | 10 | 14 la moyenne « Utilisation de passes synchronisées 5.6
« Nombre d’athlétes par passe synchronisée
19 10 15 Habiletés/passes tres difficiles 4-5 - 4-5 parp v 5.4
20 | 11 | 15 ;(z)
21 | 11 | 16 | | 1y\BLING - EXECUTION ScOLAIRE | SCOLAIRE | gy FACTEURS 4.8
22 | 12 | 17 NT 4.6
23 12 18 Aucune habileté exécutée 0 - 0 « Exécution des habiletés (erreurs; habiletés/passes 4.4
terminées) 4.2
24 13 18 Technique et synchronisme sous la moyenne 0-2 - 0-2 « Posture / Contréle du corps / Hauteur 4.0
25 13 19 Technioue st smchronisme movens 3 sudessus do Ia o Atterrissage (contrdlé; pieds ensembles; torse relevé) 3.8
26 | 14 | 20 moyen?]e Y Y 2-4 ) 2-4 | . Vitesse (constante ou croissante; connexions) 3.6
- imi 3.4
27 | 14 | 21 i i _ « Synchronisme / Timing
78 5 1 Technique et synchronisme excellents 4-5 4-5 « Uniformité de la technique :(2)
29 | 15 | 22 SCOAE 2.8
30 | 16 | 23 | | DANSE & MOUVEMENT EXECUTION SEULEMENT | SCOLAIRE N COLL. FACTEURS ;-2
31 16 24 Aucune danse ou mouvement exécuté(e) 0 0 - (s . 2.2
32 17 24 « Précision des mouvements, perfection et 2.0
Faible / Sous la moyenne 0-2 0-4 - technique 1:8
33 17 25 Moyen a au-dessus de la moyenne 2-4 4-8 - « Energie, confiance démontrée, divertissement 1.6
34 | 18 | 26 Haut / Excellent / Fort 4-5 8-10 } « Uniformité de la technique et synchronisme 1.4
35 | 18 | 27 1.2
36 | 19 | 27 — 1.0
37 | 19 | 28 IMPRESSION GENERALE SHdelaAlid3 | Szl ettt FACTEURS 0.8
0.6
38 20 29 Créativité, transitions et fluidité sous la moyenne 0-2 0-2 0-2 « Créativité 04
Créativité, transitions et fluidité moy. a supérieur a la moy. 2-4 2-4 2-4 » Formations et transitions 0.2
06.2022 Excellente créativité, transitions et fluidité 4-5 4-5 4.5 | ° Fluidité 0




TUMBLING - SCRIPT
zé-:;‘,—; CIVIL/INITIATION

NOM DE L'EQUIPE:

NUMERO DE L'EQUIPE:

) CATEGORIE: NB ATHLETES:
CHEER CANADA
RATIOS: MAJORITE = PLUS =
. . Faible/ | QeS| piaut ; Faible/ | QHel9Ues /| aut
TUMBLING A L'ARRET Peu/ Sous deyssus Plusieurs/ TUMBLING AVEC ELAN Peu/ Sous deyssus Plusieurs/
la moy. Excellent la moy. Excellent
mov. moy.
% Participation % Participation
Degré de difficulté / complexité Degré de difficulté / complexité
Variété / combinaisons Variété / combinaisons
Utilisation des p synchronisé Utilisation des p synchroni
Nb d'athlétes par passe synchronisée Nb d'athlétes par passe synchronisée
Arrét D Elan D
Faible/ ‘:"I‘:'q_“::_’ Haut / . Faible/ ?w“:"‘_‘f:_' Haut /
SAUTS Peu/ Sous deyssus Plusieurs/ TUMBLING - EXECUTION Peu/ Sous deyssus Plusieurs/
la moy. Excellent la moy. Excellent
moy. moy.
% Participation Exécution des habiletés (erreurs; habiletés/passes terminées)
Difficulté (flexibilité et force requises) Posture / contréle du corps / hauteur
Variété / combinaisons Atterrissage (controlé; pieds ensembles; torse relevé)
Hauteur / vitesse Vitesse (constante ou croissante; connexions)
. Synchronisme / timing
Position (position des jambes; jambes tendues; orteils pointées; torse relevé,
placement des hanches, hyperextension) Uniformité de la technique
Atterrissage / controle (pieds ensembles; torse relevé)
Synchronisme / timing
Uniformité de la technique / forme
Sauts Exécution
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P TUMBLING - SCRIPT M DE LEQUIPE
It SCOLAIRE/COLL./UNIL. CATEGORIE

NUMERO DE L'EQUIPE:

CHEER CANADA NB ATHLETES:
RATIOS: MAJORITE = PLUS =
o Faible/ Peu/ Quelques / Haut/ L, Faible/ Peu/ Quelques / Haut /
TUMBLING - DIFFICULTE oo o | Moy-Au- | Plusieurs/ TUMBLING - EXECUTION o | Moy-Au- | Plusieurs/
Sous la moy. d Sous la moy.
lessus moy. Excellent dessus moy. Excellent
% Participation Exécution des habiletés (erreurs; habiletés/passes terminées)
Degré de difficulté / complexité Posture / contrdle du corps / hauteur
Variété / combinaisons Atterrissage (controlé; pieds ensembles; torse relevé)
Utilisation des passes synchronisées Vitesse (constante ou croissante; connexions)
Nb d'athlétes par passe synchronisée Synchronisme / timing
Uniformité de la technique
Tumbling D Tumbling E
‘ SAUTS ET DANSE NON-APPLICABLE POUR COLL./UNI.
Faible/ Peu/ Quelques / Haut/ . Faible/ Peu/ Quelques / Haut /
SAUTS a0 PO | Moy -Au- | Plusieurs/ DANSE & EXECUTION MOUV. ST | Moy-Au- | Plusieurs/
Sous la moy. d Sous la moy.
lessus moy. Excellent dessus moy. Excellent
% Participation Uniformité de la technique et synchronisme
Difficulté (flexivilité et force requises) Précision des mouvements/ perfection et technique
Variété / combinaisons Energie / confiance démontrée / divertissement
Hauteur /vitesse
Position (position des jambes; jambes tendues; orteils pointées; torse relevé,
placement des hanches, hyperextension)
Atterrissage / controle (pieds ensembles; torse relevé)
Synchronisme / timing
Uniformité de la technique / forme
Sauts Danse/Mouv.
- - A Quelques / Haut /
Faible/ Peu/
|MPRESS|0N GENERALE sal LG Moy - Au- Plusieurs/
ous la MOY. | gessus moy. Excellent .
Imp. Gén.
Créativité
Formations & transitions
Fluidité

Révisé 06-2022




TUMBLING - CIVIL

ek

CHEER CANADA CATEGORIE:

SAUTS ) TUMBLING A L'ARRET TUMBLING A L'ELAN TUMBLING

DIFFICULTE / EXECUTION DIFFICULTE DIFFICULTE EXECUTION
5.0 5.0 5.0 5.0
4.9 4.9 4.9 4.9
4.8 4.8 4.8 4.8
4.7 4.7 4.7 4.7
4.6 4.6 4.6 4.6
4.5 4.5 4.5 4.5
4.4 4.4 4.4 4.4
4.3 4.3 4.3 4.3
4.2 4.2 4.2 4.2
4.1 4.1 4.1 4.1
4.0 4.0 4.0 4.0
3.9 3.9 3.9 3.9
3.8 3.8 3.8 3.8
3.7 3.7 3.7 3.7
3.6 3.6 3.6 3.6
3.5 3.5 3.5 3.5
3.4 3.4 3.4 3.4
3.3 3.3 3.3 3.3
3.2 3.2 3.2 3.2
3.1 3.1 3.1 3.1
2.9 2.9 2.9 2.9
2.8 2.8 2.8 2.8
2.7 2.7 2.7 2.7
2.6 2.6 2.6 2.6
2.5 2.5 2.5 2.5
2.4 2.4 2.4 2.4
2.3 2.3 2.3 2.3
2.2 2.2 2.2 2.2
2.1 2.1 2.1 2.1
2.0 2.0 2.0 2.0
1.9 1.9 1.9 1.9
1.8 1.8 1.8 1.8
1.7 1.7 1.7 1.7
1.6 1.6 1.6 1.6
1.5 1.5 1.5 1.5
1.4 1.4 1.4 1.4
1.3 1.3 1.3 1.3
1.2 1.2 1.2 1.2
1.1 1.1 1.1 1.1
1.0 1.0 1.0 1.0
0.9 0.9 0.9 0.9
0.8 0.8 0.8 0.8
0.7 0.7 0.7 0.7
0.6 0.6 0.6 0.6
0.5 0.5 0.5 0.5
0.4 0.4 0.4 0.4
0.3 0.3 0.3 0.3
0.2 0.2 0.2 0.2
0.1 0.1 0.1 0.1

0 0 0 0




TUMBLING - INITIATION

el

CHEER CANADA CATEGORIE:
sautT ' '
DIFFICULTE / EXECUTION TUMBLING DIFFICULTE TUMBLING EXECUTION
5.0 5.0 5.0
4.9 4.9 4.9
4.8 4.8 4.8
4.7 4.7 4.7
4.6 4.6 4.6
4.5 4.5 4.5
4.4 4.4 4.4
4.3 4.3 4.3
4.2 4.2 4.2
4.1 4.1 4.1
4.0 4.0 4.0
3.9 3.9 3.9
3.8 3.8 3.8
3.7 3.7 3.7
3.6 3.6 3.6
3.5 3.5 3.5
3.4 3.4 3.4
3.3 3.3 3.3
3.2 3.2 3.2
3.1 3.1 3.1
2.9 2.9 2.9
2.8 2.8 2.8
2.7 2.7 2.7
2.6 2.6 2.6
25 2.5 2.5
24 24 24
2.3 2.3 2.3
2.2 2.2 2.2
2.1 2.1 2.1
2.0 2.0 2.0
1.9 1.9 1.9
1.8 1.8 1.8
1.7 1.7 1.7
1.6 1.6 1.6
1.5 1.5 1.5
1.4 1.4 1.4
1.3 1.3 1.3
1.2 1.2 1.2
1.1 1.1 1.1
1.0 1.0 1.0
0.9 0.9 0.9
0.8 0.8 0.8
0.7 0.7 0.7
0.6 0.6 0.6
0.5 0.5 0.5
0.4 0.4 0.4
0.3 0.3 0.3
0.2 0.2 0.2
0.1 0.1 0.1
0 0 0




TUMBLING & CHOREGRAPHIE - SCOLAIRE

CHEER CANADA CATEGORIE:
saUT , ' DANSE ET MOUVEMENTS o
DIFFICULTE / EXECUTION TUMBLING DIFFICULTE TUMBLING EXECUTION EXECUTION IMPRESSION GENERALE
5.0 5.0 5.0 5.0 5.0
49 4.9 4.9 4.9 4.9
438 438 438 438 4.8
4.7 4.7 4.7 4.7 4.7
4.6 4.6 4.6 4.6 4.6
45 45 45 45 45
4.4 4.4 4.4 4.4 4.4
43 43 43 43 43
42 4.2 4.2 4.2 4.2
4.1 4.1 4.1 41 4.1
4.0 4.0 4.0 4.0 4.0
3.9 3.9 3.9 3.9 3.9
3.8 3.8 3.8 3.8 3.8
3.7 3.7 3.7 3.7 3.7
3.6 3.6 3.6 3.6 3.6
3.5 3.5 3.5 3.5 3.5
3.4 3.4 3.4 3.4 3.4
3.3 3.3 3.3 3.3 3.3
3.2 3.2 3.2 3.2 3.2
3.1 3.1 3.1 3.1 3.1
2.9 2.9 2.9 2.9 2.9
2.8 2.8 2.8 2.8 2.8
2.7 2.7 2.7 2.7 2.7
2.6 2.6 2.6 2.6 2.6
2.5 2.5 2.5 2.5 2.5
2.4 2.4 2.4 2.4 2.4
2.3 2.3 2.3 2.3 2.3
2.2 2.2 2.2 2.2 2.2
2.1 2.1 2.1 2.1 2.1
2.0 2.0 2.0 2.0 2.0
1.9 1.9 1.9 1.9 1.9
1.8 1.8 1.8 1.8 1.8
1.7 1.7 1.7 1.7 1.7
1.6 1.6 1.6 1.6 1.6
15 15 1.5 1.5 1.5
1.4 1.4 1.4 1.4 1.4
1.3 1.3 1.3 1.3 1.3
1.2 1.2 1.2 1.2 1.2
1.1 1.1 11 1.1 1.1
1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
0.9 0.9 0.9 0.9 0.9
0.8 0.8 0.8 0.8 0.8
0.7 0.7 0.7 0.7 0.7
0.6 0.6 0.6 0.6 0.6
0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
0.4 0.4 0.4 0.4 0.4
0.3 0.3 0.3 0.3 0.3
0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
0 0 0 0 0




