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DEFINIR LE PARACHEER

Le paracheer est une discipline sportive qui consiste en une variante du cheerleading adaptee pour
inclure des athigtes en situation de handicap.

Cette discipline vise a promouvoir I'inclusion, 1a diversité et I'égalité en permettant a des personnes
de tous niveaux de competences et de toutes capacités de participer activement a [a pratique du
cheerleading.

Au Québec, le terme paracheer englobe deux divisions :

CHEER SPECIALISE

Aussi appelé Special Abilities, Super
Cheer ou Olympiques Spéciaux

Division du cheerleading ou des athiétes de
I"6quipe sont en situation de handicap
intellectuel ou de neuroatypie

Traditionnel Unifié
100% des athlétes sont en 1% & 99% des athlétes sont en
situation de handicap situation de handicap
physique. intellectuel ou de neuroatypie.*

CHEER ADAPTE

Aussi appelé Adaptive Abilities,
paracheer ou handisport

Division od des athletes de I’équipe sont

en situation de handicap physique

Traditionnel Unifié
100% des athletes sont 1% & 99% des athlétes sont en

en situation de handicap situation de handicap
physique. intellectuel ou de neuroatypie.*

*peut varier selon Ia compétition, a vérifier auprés du producteur d’événement. *peut varier selon Ia compétition, & vérifier auprés du producteur d’événement.

PARACHEER RECREATIF

Les clubs et ecoles sont encouragés a inclure les athlétes en situation de handicap dans
leurs activités d’initiation et leurs équipes récreatives régulieres.

PARACHEER COMPETITIF

Il est faux de penser que tous les athiétes en situation de handicap souhaitent faire du
récréatif uniquement. Certaines équipes de paracheer sounaitent compétitionner.
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CATEGORIES

Cheer Quebec a inclus les équipes de paracheer dans sa liste de catégories civiles et sa liste de
cat@gories scolaires.

Peu importe le pourcentage d’athlétes en situation d’handicap dans I’équipe (unifiée ou
traditionnelle), ces derniéres seront jumelées au sein de la méme catégorie pour les
competitions.

FEUILLES DE POINTAGE

Cheer Quebec a élaboré des feuilles de pointage pour le paracheer basées sur Ies criteres d’ICU. | =

REGLEMENTS TECHNIQUES

Au Québec, les équipes compétitives de paracheer doivent suivre les realements technigues de Cheer Québec (niveau 1.ou 2 ainsi
que des spécifications, voir la page 30).
A I’extérieur du Québec, les équipes compétitives de paracheer doivent suivre les réglements déterminés par le producteur
d’événements. Généralement, il $agit des réglements d’ICU qui comportent quelques différences:

e Reglements techniques d’ICU pour le Cheer adapté (en anglais seulement)

e Realements techniques d’ICU pour le Cheer spécialisé (en anglais seulement)

Cheer Québec souhaite soutenir les entraineur-es des équipes de paracheer dans leur compréhension des réglements. Pour toute
question, veuillez ecrire & questiontechnique@cheerqc.com.

SERVICES CHEER QUEBEC

Affiliation
L"affiliation des membres individuels pratiquant le paracheer est gratuite. Consultez notre site web

pour de plus amples informations.

A _Competitions
1. Lriies [ 3B e circuit de compgtition Gheer Québec comprend {rois championnats régionaux et un championnat
provincial. Les inscriptions 4 ces événements sont gratuites pour les équipes de paracheer. Consultez
S 11016 Site WeD pour de plus amples informations.

Soutien au paracheer
Pour toute autre demande ou pour soumettre un projet en lien avec le paracheer, n’hésitez pas a nous

gcrire a direction@cheergc.com.



https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2023/07/Division-civile.pdf
https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2023/07/Categorie-division-scolaire.pdf
https://www.cheerqc.com/boite-a-outils/
https://cheerunion.org.ismmedia.com/ISM3/std-content/repos/Top/ParaCheer/ICU_Paraheer_Rules_2017.pdf
https://cheerunion.org.ismmedia.com/ISM3/std-content/repos/Top/SpecialAbilities/2020-2022_ICU_Special-Abilities-Rules.pdf
https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2023/07/Reglements-techniques.pdf
https://www.cheerqc.com/affiliations/
https://www.cheerqc.com/competitions-cheer-quebec/
https://www.cheerqc.com/competitions-cheer-quebec/
mailto:direction@cheerqc.com

