~N?¢ CHEMINEMENT DES ENTRAINEUR-ES

Document destiné aux personnes agées de 14 ans et plus qui désirent obtenir un ou des statuts de

‘ formation d’entraineur-e en cheerleading au Québec.

[ 4
CHE=R L’objectif n’est pas d'obtenir le plus haut niveau possible, mais simplement d'étre CERTIFIE pour le niveau entrainé afin d’étre en régle. Si
- I'entraineur ne posséde pas le bon niveau de formation, il doit poursuivre son cheminement pour atteindre le niveau de I'équipe entrainée.
QUEBEC Les exigences et informations contenues dans ce document sont assujetties a des changements.

"1 DEBUTER OU POURSUIVRE SON CHEMINEMENT ENTRAINEUR-E

1. S’inscrire & une FORMATION TECHNIQUE" du niveau lors de la saison de formation (juin & décembre).

- Suivre la FORMATION TECHNIQUE du niveau par visioconférence, les samedis, de 9h a ¥15h
puis les évaluations pratiques (d'une durée approximative de 30 minutes) le samedi aprés la
formation ou le dimanche en journée (I’horaire sera transmis par courriel la semaine qui précéde la
formation).

- Les formations doivent étre suivies dans I'ordre par niveau (niv.1a 7).

- Laformation reviendra sur le contenu des préformations, puis abordera des explications
techniques sur les habiletés de cheerleading (tumbling, stunts, pyramides, projections, etc.) et sera
ponctuée d’activités pratiques en équipe.

1.2. S"inscrire ou étre inscrit-e a Didacte Cheerleadingj.
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1.3. Compléter les PREFORMATIONS GENERALE et du NIVEAU sur Didacte Cheerleading. Les accés aux préformations seront
donnés dans les 7 jours ouvrables suivants le paiement et une fois que le-la participant-e sera inscrit-e sur la plateforme.

2 OBTENIR LE STATUT (16 ans et +)

2.1 Réussir les EXAMENS PRATIQUE ET THEORIGQUE du niveau (2 essais?).

B8) OBTENIR LE STATUT CERTIFIE

3.1. Détenir une formation de PREMIERS SOINS GENERALE VALIDE® d’un minimum de 16h.

3.2.Compléter les modules PNCE exigés par niveaux (les exigences des niveaux inférieurs doivent étre complétés pour obtenir le statut

CERTIFIE dans les niveaux supérieurs) :

NIVEAU 14 NIVEAU 2 NIVEAU 3 NIVEAU 4
rizg‘uﬁ::?;é‘; Compléter les Compléter le module Compléter les
«PRENDRE UNE TETE 2 modules du PNCE NUTRITION 3 modules du

D'AVANCE» PNCE (PARTIE A) SPORTIVE PNCE (PARTIE B)

D'’AVANCE»

1 Les formations doivent &tre suivies dans I'ordre (niv.1a 7).

2 En cas d'un second échec, la formation du niveau doit &tre suivie a nouveau.

2 gi la formation n’est plus valide (expirée), I'entraineur perd son statut CERTIFIE pour retourner au statut FORME.
4 Obtention du numéro entraineur Cheer Québec

NIVEAUX 5-6 NIVEAU ?7

Compléter 5 modules

du PNCE (PARTIE C)

NA

(3 modules obligatoires
et 2 au choix)
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https://cheerleadingquebec.didacte.com/
https://cheerleadingquebec.didacte.com/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sP4fusOfef3L0X5E7A-wwXmxBmnqOzox/edit?_gl=1*1xn07x8*_ga*OTk2NDI4OTYzLjE2ODg1NjUwNjE.*_ga_LNPH6KZP0Q*MTY4ODczOTU2NC45LjEuMTY4ODczOTU5NC4wLjAuMA..&__utma=175970173.996428963.1688565061.1688736150.1688739565.7&__utmb=175970173.3.10.1688739565&__utmc=175970173&__utmx=-&__utmz=175970173.1688565061.1.1.utmcsr=(direct)%7Cutmccn=(direct)%7Cutmcmd=(none)&__utmv=-&__utmk=179993316#gid=703892721

~
EN SAVOIR PLUS SUR LES PREFORMATIONS erner

Tout entraineur qui commence ou poursuit son parcours doit compléter les préformations S’'INSCRIRE
a la date demandée afin de pouvoir assister a une formation technique. A DIDACTE CHEERLEADING

Les accés aux préformations seront donnés dans les 7 jours ouvrables suivants le paiement et une fois que le participant-e sera
inscrit sur la plateforme. L'inscription a Didacte Cheerleading Québec doit préalablement étre faite afin de faciliter le processus.

1 PREFORMATION GENERALE £ PREFORMATIONS DU NIVEAU
Il s'agit d’'une formation en ligne a compléter de maniére :u:::lclifng :3re‘ I;Or%?;a;:?e:;-alilr?::r-: |§°s"e‘1§$:férd:§s ?;aslgz::
autonpme sur les divers éléments du role et du mandat des le contenu des entrainements ainsi que les habiletés et
entraineurs. . .
réglements du niveau.

EN SAVOIR PLUS SUR LES EVALUATIONS

1 EVALUATION PRATIQUE
EMPLACEMENT Visioconférence DUREE Durée approximative de 30 minutes

- Se fait individuellement aprés avoir suivi la formation technigue (samedi pm ou dimanche, la plage horaire sera transmise
dans la semaine qui précede la formation).
DESCRIPTION - Certai_ns points majgurs devront étre qouyerts q:ans les explic_ation afin qug I'entrjaineur-(_a démontrfe gu'il posséde les
connaissances requises et une communication efficace pour offrir un apprentissage instructif et sécuritaire.
- Lacompréhension des habiletés et |la capacité de I’entraineur-e a transmettre ses connaissances seront évaluées.
- Les mouvements demandés ne seront pas connus a I'avance et pourront changer d’un-e participant-e a I'autre.

2 EVALUATION THEORIGQUE
EMPLACEMENT En ligne de manié&re autonome (classmarker) DUREE Durée maximale permise: 1h30

- Les détails de I'examen théorigue seront transmis une fois I'examen pratigue réussi.
DESCRIPTION - L'examen est lié aux connaissances et compétences présentées dans les préformations, la formation technique et les
réglements techniques (Il est donc conseillé d'utiliser comme outils les réglements, la liste des habiletés et les préformations).

S EN CAS D'ECHEC D'UNE EVALUATION

- Une seule reprise est autorisée : Théorique 15 $*** et Pratique 30$**

- L’entraineur doit s'inscrire a la reprise en complétant le formulaire d’inscription & une formation.

- En cas d'un second échec la formation doit étre suivie & nouveau, afin de s’assurer que I'’entraineur sera en mesure d'entrainer de maniére
pertinente et sécuritaire. A la réception du résultat, Cheer Québec communiquera avec vous.

4 | ENTRAINEUR-E AYANT SUIVI UNE FORMATION A L'AGE DE 14 OU 15 ANS

Une fois I'@ge de 16 ans obtenu, I'entraineur-e peut désormais réussir les examens pratique et théoriqgue du niveau suivi afin d'obtenir le statut
FORME. Pour ce faire, remplir le FORMULAIRE D’'INSCRIPTION & une formation, en haut a droite du calendrier.
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https://cheerleadingquebec.didacte.com/
https://www.publicationsports.com/ressources/files/765/Reglements_de_Securite_et_Techniques_VF_(janvier_2020).pdf?t=1582900401&__utma=175970173.666709134.1572373486.1603999850.1604073911.411&__utmb=175970173.3.10.1604073911&__utmc=175970173&__utmx=-&__utmz=175970173.1603733833.400.8.utmcsr=google%7Cutmccn=(organic)%7Cutmcmd=organic%7Cutmctr=(not%2520provided)&__utmv=-&__utmk=187972328
https://www.publicationsports.com/ressources/files/765/Liste_des_habiletes_2020.21.pdf?t=1596549531&__utma=175970173.666709134.1572373486.1603999850.1604073911.411&__utmb=175970173.5.10.1604073911&__utmc=175970173&__utmx=-&__utmz=175970173.1603733833.400.8.utmcsr=google%7Cutmccn=(organic)%7Cutmcmd=organic%7Cutmctr=(not%2520provided)&__utmv=-&__utmk=217832150
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sP4fusOfef3L0X5E7A-wwXmxBmnqOzox/edit?_gl=1*1xn07x8*_ga*OTk2NDI4OTYzLjE2ODg1NjUwNjE.*_ga_LNPH6KZP0Q*MTY4ODczOTU2NC45LjEuMTY4ODczOTU5NC4wLjAuMA..&__utma=175970173.996428963.1688565061.1688736150.1688739565.7&__utmb=175970173.3.10.1688739565&__utmc=175970173&__utmx=-&__utmz=175970173.1688565061.1.1.utmcsr=(direct)%7Cutmccn=(direct)%7Cutmcmd=(none)&__utmv=-&__utmk=179993316#gid=703892721
https://lms.workleap.com/cheerleadingquebec

- Y
EXIGENCES DES STATUTS CERTIFIES cugn

QUEBEC

MISE A JOUR DOSSIER ENTRAINEUR

Pour faire parvenir une preuve de complétion d’'une exigence,

VU PRV AGUIDE DOSSIER ENTRAINEUR-E EN LIGNES

Une formation de secourisme général d'une durée de 16 heures est demandée afin de pouvoir maintenir et obtenir le-s statuts
CERTIFIES. Si la formation n’est plus valide (expirée), I'entraineur-e perd son statut CERTIFIE pour retourner au statut .

DETAILS DE L’EXIGENCE

1. La formation demandée est celle de « Secourisme général » d'une durée de 16 heures. Aucune formation d’une moindre
durée ne sera acceptée.

2. Cette formation doit couvrir:
a. le secourisme d’'urgence
h. les soins des plaies
c. les blessures a la téte, au cou et a la colonne vertébrale
d. les blessures aux 0s, aux muscles et aux articulations
e. les urgences médicales soudaines
f. les maladies liées a I’environnement

3. Elle peut étre donnée par toute organisation reconnue par la Croix-Rouge canadienne.
L'organisation Premierssoins.com offre cette formation en mode hybride (une journée en ligne et une journée en présence):
https://premierssoins.com/formations/secourisme-general-apprentissage-mixte-partie-1-en-ligne-partie-2-en-classe/

4. Pour faire parvenir une preuve de complétion de I’exigence, suivre le GUIDE DOSSIER ENTRAINEUR-E EN LIGNE.

Notes aux entraineur-es ayant participé a I'une des mises a jour de la formation de premiers soins offertes par
Cheer Québec en automne 2022 :

- La date d’expiration de la formation reste la méme.

- La mise a jour est seulement reconnue par Cheer Québec.
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https://premierssoins.com/formations/secourisme-general-apprentissage-mixte-partie-1-en-ligne-partie-2-en-classe/
https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2024/02/GuideAMDossierEntraineur24-1.pdf
https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2024/02/GuideAMDossierEntraineur24-1.pdf

s
(3
B2 mobuLES PNCE CHEER

QUEBEC

Il s’agit d'ateliers élaborés par le Programme national de certification des entraineurs (PNCE) s’adressant aux entraineur-es de
tous les milieux et offert par Coach.ca. Au Québec, c’est Sports-Québec qui s’occupe de fournir I’accés a ces cours. Le numéro de Casier
PNCE sera demandé lors de I'inscription a une formation technique.

Puisque les modules PNCE sont gérées et offerts par Sports-Québec. Cheer Québec ne recoit pas de notifications lorsqu’un module

PNCE est complété. Pour ajouter un module a son dossier, I'entraineur-e doit suivre le guide de GUIDE DOSSIER ENTRAINEUR-E EN
LIGNE.

Certaines reconnaissances des acquis sont acceptées par Sports-Québec.

DETAILS DES EXIGENCES LIENS UTILES
NIVEAUX MODULES A COMPLETER

NIVEAU 1 Prendre une téte d'avance GRATUIT

(en ligne et autonome) CALEN DRI ER

1. Prise de décision éthique :
2. Planification d’'une séance d'entrainement S s INSCRIRE

Nutrition sportive S (en ligne et autonome)

1. Habiletés mentales de base
2. Enseignement et apprentissage S
3. Elaboration d’'un programme sportif de base

OBLIGATOIRES (N'ont pas a étre suivies dans I'ordre ci-bas)

1. Diriger un sport sans dopage (C2)

2. Planification de la performance - niveau avanceé (C7)

3. Planification avancée séance d'entrainement (C8)

AU CHOIX (2 SUR 4) S
1. Efficacité en entrainement et leadership (C1)

2. Développer des gualités athlétiques (C3)

3. Psychologie de la performance (C5)

4. Prévention et récupération (C6)

Avoir complété toutes les exigences ci-haut.

2 (e =) (o] ST Ve 'R e 12 Er-1o -1 11| Pour obtenir le statut CERTIFIE en niveaux 5,6 et/ou 7, compléter 5 modules du PNCE C.

Il v a 3 modules obligatoires et 2 modules au choix parmi la liste. Chaque entraineur-e peut donc adapter sa formation a son propre

parcours ainsi qu’a ses forces et ses points a travailler. Les autres modules du PNCE C sont facultatifs (Gestion de conflit (C4) et Gestion
d'un programme sportif (C9)).
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https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2024/02/GuideAMDossierEntraineur24-1.pdf
https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2024/02/GuideAMDossierEntraineur24-1.pdf
http://www.sportsquebec.com/pages/reconnaissances-d-aquis.aspx
https://coach.ca/fr/gestion-des-conflits
https://coach.ca/fr/gestion-dun-programme-sportif
https://coach.ca/fr/gestion-dun-programme-sportif
https://coach.ca/fr/serie-de-modules-dapprentissage-en-ligne-prendre-une-tete-davance
https://coach.ca/fr/prise-de-decisions-ethiques-pde
https://coach.ca/fr/planification-dune-seance-dentrainement
https://coach.ca/fr/nutrition-sportive-du-pnce?fbclid=IwAR06EPyhAHMSpGvJy9yLMGWKMSZ99EQqWHsONr3GN2exno5hASrRbBaAg-M
https://coach.ca/fr/habiletes-mentales-de-base
https://coach.ca/fr/enseignement-et-apprentisage
https://coach.ca/fr/elaboration-dun-programme-sportif-de-base
https://coach.ca/fr/diriger-un-sport-sans-dopage-pnce-0
https://coach.ca/fr/planification-de-la-performance
https://coach.ca/fr/planification-avancee-dune-seance-dentrainement#:~:text=Le%20module%20Planification%20avanc%C3%A9e%20d,'une%20s%C3%A9ance%20d'entra%C3%AEnement.
https://coach.ca/fr/efficacite-en-entrainement-et-en-leadership
https://coach.ca/fr/developpement-des-qualites-athletiques
https://coach.ca/fr/psychologie-de-la-performance
https://coach.ca/fr/prevention-et-recuperation
https://drive.google.com/file/d/1Wj4AHCxY_6FdXECJ23qJHQmlHUFOyyM7/view
https://lecasier.coach.ca/account/login?ReturnUrl=%2f

YO CALENDRIER ANNUEL

CHEER hrg EXIGENCES DE FORMATION

Lors des compétitions sanctionnées par la Cheer Québec et lors des entrainements, chagque équipe devra étre accompagnée par au
moins un entraineur-e CERTIFIE dans le niveau technique approprié. Une équipe signifie un groupe d'athlétes qui s'entrainent et
compétitionnent ensemble, et non une association.

Il est de la responsabilité de I’entraineur-e de mettre a jour son dossier et de prévoir son parcours de formation.

SAISONS EQUIPES EXIGENCES

Au moins un entraineur-e CERTIFIE

2023-2024 NIVEAUX 1, 2, 3 ou 4 dans le niveau de I'équipe entrainée.
ET
AN USIHENVENjTy Détenir le statut CERTIFIE niveau 4
2024-2025 NIVEAUX 5-6 ou 7 ET
Détenir le statut niveau 5 & 6

TOUS LES NIVEAUX Au moins un entraineur-e CERTIFIE
dans le niveau de I'équipe entrainée.

MISES A JOURS DES EXIGENCES
1. Restructuration du processus: Juillet 2018
2. Premiers soins: Mise a jour en juillet 2022
3. Modules PNCE : Mise a jour en aolt 2022

4. Heures d'expériences: Retirées en mai 2023
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