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 ENTRAINEUR·ES  

CERTIFIÉ

  1    DÉBUTER OU POURSUIVRE
1.1. S’inscrire à une FORMATION TECHNIQUE1 

 Suivre la FORMATION TECHNIQUE visioconférence, les samedis, de 9h à ±15h 
puis les évaluations pratiques le samedi

ou le dimanche 

 Les formations doivent être suivies dans l’ordre par niveau
 

1.2. S’inscrire ou être inscrit·e à Didacte Cheerleading.

1.3. Compléter les PRÉFORMATIONS 

STATUT FORMÉ  

2.1 Réussir les EXAMENS PRATIQUE ET THÉORIQUE

  3   STATUT CERTIFIÉ 
3.1. formation de PREMIERS SOINS GÉNÉRALE VALIDE3 d’un minimum de 16h.

3.2. Compléter les modules PNCE exigés par niveaux 

NIVEAU 14 NIVEAU 2 NIVEAU 3 NIVEAU 4 NIVEAUX 5-6 NIVEAU 7 

PRENDRE UNE TÊTE 
D’AVANCE

2
(PARTIE A)

NUTRITION 

SPORTIVE

3
 (PARTIE B)

  (PARTIE C) 

 
1

2

3  
4  

CONSULTEZ ICI LE 

DES FORMATIONS TECHNIQUES  
ET POUR  

https://cheerleadingquebec.didacte.com/
https://cheerleadingquebec.didacte.com/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sP4fusOfef3L0X5E7A-wwXmxBmnqOzox/edit?_gl=1*1xn07x8*_ga*OTk2NDI4OTYzLjE2ODg1NjUwNjE.*_ga_LNPH6KZP0Q*MTY4ODczOTU2NC45LjEuMTY4ODczOTU5NC4wLjAuMA..&__utma=175970173.996428963.1688565061.1688736150.1688739565.7&__utmb=175970173.3.10.1688739565&__utmc=175970173&__utmx=-&__utmz=175970173.1688565061.1.1.utmcsr=(direct)%7Cutmccn=(direct)%7Cutmcmd=(none)&__utmv=-&__utmk=179993316#gid=703892721
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PRÉFORMATIONS 

Tout entraineur qui commence ou poursuit son parcours doit compléter les préformations  

Les accès aux préformations seront donnés dans les 7 jours ouvrables suivants le paiement 

  1   GÉNÉRALE   2   DU NIVEAU 

 formation en ligne à compléter de manière 
autonome 

formation en ligne à compléter de manière 
autonome

ÉVALUATIONS 

  1   PRATIQUE
EMPLACEMENT Visioconférence DURÉE 30 minutes

DESCRIPTION 

 individuellement

 

 

 

  2   THÉORIQUE 

EMPLACEMENT En ligne DURÉE   1h30 

DESCRIPTION 
 Les détails de l'examen théorique seront transmis une fois l'examen pratique réussi. 
 

  3   EN CAS D’ÉCHEC  

 Une seule reprise est autorisée : Théorique 15 $+tx et Pratique 30$+tx 

 s’inscrire à la reprise en complétant le formulaire
 second échec la formation doit être suivie à nouveau

  4   SUIVI UNE FORMATION À L’ÂGE DE 14 OU 15 ANS

âge de 16 ans obtenu
 

À DIDACTE CHEERLEADING ICI 

https://cheerleadingquebec.didacte.com/
https://www.publicationsports.com/ressources/files/765/Reglements_de_Securite_et_Techniques_VF_(janvier_2020).pdf?t=1582900401&__utma=175970173.666709134.1572373486.1603999850.1604073911.411&__utmb=175970173.3.10.1604073911&__utmc=175970173&__utmx=-&__utmz=175970173.1603733833.400.8.utmcsr=google%7Cutmccn=(organic)%7Cutmcmd=organic%7Cutmctr=(not%2520provided)&__utmv=-&__utmk=187972328
https://www.publicationsports.com/ressources/files/765/Liste_des_habiletes_2020.21.pdf?t=1596549531&__utma=175970173.666709134.1572373486.1603999850.1604073911.411&__utmb=175970173.5.10.1604073911&__utmc=175970173&__utmx=-&__utmz=175970173.1603733833.400.8.utmcsr=google%7Cutmccn=(organic)%7Cutmcmd=organic%7Cutmctr=(not%2520provided)&__utmv=-&__utmk=217832150
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sP4fusOfef3L0X5E7A-wwXmxBmnqOzox/edit?_gl=1*1xn07x8*_ga*OTk2NDI4OTYzLjE2ODg1NjUwNjE.*_ga_LNPH6KZP0Q*MTY4ODczOTU2NC45LjEuMTY4ODczOTU5NC4wLjAuMA..&__utma=175970173.996428963.1688565061.1688736150.1688739565.7&__utmb=175970173.3.10.1688739565&__utmc=175970173&__utmx=-&__utmz=175970173.1688565061.1.1.utmcsr=(direct)%7Cutmccn=(direct)%7Cutmcmd=(none)&__utmv=-&__utmk=179993316#gid=703892721
https://lms.workleap.com/cheerleadingquebec
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STATUTS CERTIFIÉS 

  1   PREMIERS SOINS 

Une formation de secourisme général d’une durée de 16 heures est demandée afin de pouvoir maintenir et obtenir le·s statuts 

CERTIFIÉS. Si la formation n’est plus valide (expirée), l’entraineur·e perd son statut CERTIFIÉ pour retourner au statut FORMÉ.  

DÉTAILS 

1. « Secourisme général » d’une durée de 16 heures

2. doit couvrir 
a. 
b. 
c. 
d. 
e. 
f. 

3. donnée par toute organisation reconnue par la Croix-Rouge canadienne
   

4. Pour faire parvenir une preuve de complétion de l’exigence, suivre le GUIDE DOSSIER ENTRAINEUR·E EN LIGNE.  

MISE À JOUR DOSSIER ENTRAINEUR 

 

 

https://premierssoins.com/formations/secourisme-general-apprentissage-mixte-partie-1-en-ligne-partie-2-en-classe/
https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2024/02/GuideAMDossierEntraineur24-1.pdf
https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2024/02/GuideAMDossierEntraineur24-1.pdf


PAGE 4 
 

  2   MODULES PNCE

ateliers élaborés par le Programme national de certification des entraineurs (PNCE) 

Pour ajouter un module à son dossier, l’entraineur·e doit suivre le guide de GUIDE DOSSIER ENTRAINEUR·E EN 
LIGNE. 

DÉTAILS              LIENS UTILES 

 

 EXIGENCES SAISON 2024-2025   Pour obtenir le statut CERTIFIÉ en niveaux 5,6 et/ou 7, compléter 5 modules du PNCE C.

NIVEAUX MODULES À COMPLÉTER 

NIVEAU 1

NIVEAU 2
1. 
2. 

NIVEAU 3

NIVEAU 4
1. 
2. 
3. 

NIVEAUX 5-6

OBLIGATOIRES  

1. 

2. 

3. 

AU CHOIX  

1. 

2. 

3. 

4. 

NIVEAU 7

CONSULTEZ ICI LE  

CALENDRIER 
DES MODULES PNCE ET  

S’INSCRIRE

CRÉEZ OU ACCÉDEZ ICI  
À VOTRE  

https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2024/02/GuideAMDossierEntraineur24-1.pdf
https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2024/02/GuideAMDossierEntraineur24-1.pdf
http://www.sportsquebec.com/pages/reconnaissances-d-aquis.aspx
https://coach.ca/fr/gestion-des-conflits
https://coach.ca/fr/gestion-dun-programme-sportif
https://coach.ca/fr/gestion-dun-programme-sportif
https://coach.ca/fr/serie-de-modules-dapprentissage-en-ligne-prendre-une-tete-davance
https://coach.ca/fr/prise-de-decisions-ethiques-pde
https://coach.ca/fr/planification-dune-seance-dentrainement
https://coach.ca/fr/nutrition-sportive-du-pnce?fbclid=IwAR06EPyhAHMSpGvJy9yLMGWKMSZ99EQqWHsONr3GN2exno5hASrRbBaAg-M
https://coach.ca/fr/habiletes-mentales-de-base
https://coach.ca/fr/enseignement-et-apprentisage
https://coach.ca/fr/elaboration-dun-programme-sportif-de-base
https://coach.ca/fr/diriger-un-sport-sans-dopage-pnce-0
https://coach.ca/fr/planification-de-la-performance
https://coach.ca/fr/planification-avancee-dune-seance-dentrainement#:~:text=Le%20module%20Planification%20avanc%C3%A9e%20d,'une%20s%C3%A9ance%20d'entra%C3%AEnement.
https://coach.ca/fr/efficacite-en-entrainement-et-en-leadership
https://coach.ca/fr/developpement-des-qualites-athletiques
https://coach.ca/fr/psychologie-de-la-performance
https://coach.ca/fr/prevention-et-recuperation
https://drive.google.com/file/d/1Wj4AHCxY_6FdXECJ23qJHQmlHUFOyyM7/view
https://lecasier.coach.ca/account/login?ReturnUrl=%2f
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CALENDRIER ANNUEL 
 

haque équipe devra être accompagnée par au 

moins un entraineur·e CERTIFIÉ

SAISONS ÉQUIPES EXIGENCES 

2023-2024 
ET  

AJUSTEMENT
2024-2025 

NIVEAUX 1, 2, 3 ou 4 
CERTIFIÉ

NIVEAUX 5-6 ou 7 

CERTIFIÉ

ET 

FORMÉ

2025-2026 TOUS LES NIVEAUX 
CERTIFIÉ

MISES À JOURS 

1. Restructuration du processus :

2. Premiers soins :

3. Modules PNCE :  

4. Heures d’expériences :  


