INFORMATIONS AUX

PROVINGIAY) ENTRAINEUR-ES

CHEER QUEBEC

Lonne
0 0
Q COMPLEXE JC PERREAULT — 16-17 MARS 2024
629, J. Oswald—For'e_st E ] CLIQUEZ ICI
Saint-Roch-de-I'Achigan — POUR L'HORAIRE
EMPLACEMENT ©©J0KsHO HORAIRE
ACCREDITATION
7h20 OUVERTURE Stationnement gratuit au

e complexe et au centre de

BILLETTERIE* RQ liquidation (en face).
7h30 OUVERTURE

Aucun stationnement permis au
STAT'ONNEMENT magasin de Meubles JC Perreault et au

centre de Deck Hockey

ACCES CLIQUEZ ICI POUR LA BILLETTERIE
*Vente en ligne seulement. Scannés sur place
puis échangés contre un bracelet.

[ :1]:ar:\"s sl | ACCREDITATION

Les laissez-passer pour les participant-es (athlétes, entraineur-e et accompagnateur-trice) seront remis
par club/école.

Veuillez prévoir la distribution des laissez-passer avant d’entrer dans les zones.

[ [le];47:\\'sd | EQUIPE EN REGLE*

Au moins 1 entraineur-e en rédle devra étre présent du début de I’échauffement jusqu’a la fin
de la performance faute de quoi I’équipe ne peut pas commencer I'’échauffement.

Se référer au document Guide événements Cheer Québec pour plus d’informations.

SALLES ATHLETES ET ENTRAINEUR:-ES (voir plan)

ATHLETE * Auc’un 'enfant ng do'it circu'ler seul pour les
catégories U12, primaire et moins.

¢ Apportez le strict minimum. Cheer Québec n’est
pas tenue responsable des objets perdus ou

ENTRAINEUR-ES volés.
+ 2 Loges estrades de la Glace 1 (voir plan)

+ Estrades glace 2: Accés au 2° étage du hall
¢ Glace 2: Acceés porte a coté de I'accréditation

N~
Consultez ici le Guide des événements CHEER
Cheer Québec QUEBEC



https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2024/01/EvenementCheerQC_Guide.pdf
https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2024/01/EvenementCheerQC_Guide.pdf
https://tinyurl.com/horaireProvin24
https://tinyurl.com/horaireProvin24
https://my.weezevent.com/championnat-provincial-cheer-quebec-2024
https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2024/01/EvenementCheerQC_Guide.pdf
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CHE=ER
MEDIA1 QUEBEC
PHOTOGRAPHIES VIDEOS
THE DREAM CATCHER PRODUCTIONS EXPERT'EASE
Les photos en action des performances seront Lesvidéos des performances seront disponibles dans

disponibles dans la semaine suivant 'événement la semaine suivant Uévénement sur notre chaine
sur notre site internet dans la section Evénement, YouTube:

Provincial : https://www.youtube.com/@CheerQuebec
https://www.cheergc.com/competitions-cheer-
quebec/
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BOUCLES OFFICIELS DE T!:lz\slgn?gn(:SquE
OFEIGJELLES DE L'EVENEMENT VERRES ET CADEAUX VETEMENTS ET LIMONADES
PRODUITS | LEVENEMENT = ARTICLES BOUCLES d ARTICLES .
VETEMENTS ET VEK@'EI"_E:“I‘_EZET PERSONNALISES FLEURS,ETC. | pbepsoNNALISES PERLEES
BOUCLES ARTICLES =
- PERSONNALISES PERSONNALISES
NOURRITURE
¢ Restaurant JECLO et bistros sur place.
¢ Prévoir d’apporter sa propre bouteille d'eau. Plusieurs stations de remplissage.
¢ Ilestconseillé aux athletes d’apporter leur propre lunch.
¢ Aucune livraison de repas ne sera autorisée durant la compétition.
PREMIERS SOINS

¢ Présence d’une équipe de premiers soins prés de la scéne de performance et dans la zone
échauffement. L’endroit sera clairement indiqué sur le site de compétition.

¢ Un-e seul-e entraineur-e ou parent est autorisé avec le blessé/malade dans le local des premiers soins.
ECHAUFFEMENT

¢ Durée des stations du circuit : 4 minutes
¢ Lecircuit estcomposéde:
o 1sectiond’échauffementetd’étirement o 1 section pourle tumbling (1 ligne de 60’ avec ressorts)
o 1 section pour les stunts (sansressorts) o 1 section pour la routine (1 tapis de 9 lighes avec
ressorts)

T les compagnies photos et vidéo de ’événement et Cheer Québec détiennent les droits exclusifs sur l'enregistrement vidéo et les photographies de

l'événement. Il est interdit de filmer ou photographier les performances dans un but de revente ou de distribution. Les caméras et appareils photos
professionnelles, les caméras vidéo professionnelles ainsi que les trépieds sont strictement interdits.

Consultez ici le Guide des événements Cheer Québec



https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2024/01/EvenementCheerQC_Guide.pdf
https://www.cheerqc.com/competitions-cheer-quebec/
https://www.facebook.com/cTheDreamCatcher/?locale=fr_CA
https://www.youtube.com/@CheerQuebec
https://www.cheerqc.com/competitions-cheer-quebec/
https://www.cheerqc.com/competitions-cheer-quebec/
https://www.youtube.com/@CheerQuebec
https://www.passioncheer.com/
http://www.couetteetpirouette.etsy.com
https://intenseathleisure.com/
https://sites.google.com/view/limonade-perlee/accueil
http://www.loudnproudboutique.com
http://www.totalspirit.com
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EVACUATION

En cas d’évacuation, suivez les consignes et demeurez calmes.

PLAN DES LIEUX
Accréditation
REZ-DE-CHAUSSE

Zone échauffement

Zones athlétes et salle VIP gntraineur-es.

s

CHE=ER
QUEBEC
Acceés interdits
. Reprise vidéo athiétes
.

() Premiers soins

* L]
' ’ Toilette (réservé aux participants)
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https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2024/01/EvenementCheerQC_Guide.pdf

