
INFORMATIONS AUX      

ENTRAINEUR·ES
     
 

COMPLEXE JC PERREAULT 16-17 MARS 2024 

ACCRÉDITATION

BILLETTERIE* 

*Vente en ligne seulement. Scannés sur place 
puis échangés contre un bracelet.

Aucun stationnement permis au 
magasin de Meubles JC Perreault et au 
centre de Deck Hockey 

 IMPORTANT  | ACCRÉDITATION 

Les laissez-passer pour les participant·es (athlètes, entraineur·e et accompagnateur·trice) seront remis 
par club/école. 

 Veuillez prévoir la distribution des laissez-passer avant d’entrer dans les zones. 

 IMPORTANT  |  ÉQUIPE EN RÈGLE* 

SALLES ATHLÈTES ET ENTRAINEUR·ES (voir plan) 

 Aucun enfant ne doit circuler seul pour les 
catégories U12, primaire et moins.  

 Apportez le strict minimum. Cheer Québec n’est 
pas tenue responsable des objets perdus ou 
volés. 

 

   

   

 

https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2024/01/EvenementCheerQC_Guide.pdf
https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2024/01/EvenementCheerQC_Guide.pdf
https://tinyurl.com/horaireProvin24
https://tinyurl.com/horaireProvin24
https://my.weezevent.com/championnat-provincial-cheer-quebec-2024
https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2024/01/EvenementCheerQC_Guide.pdf


MÉDIA1   

PHOTOGRAPHIES VIDÉOS 

Les photos en action des performances seront 
disponibles dans la semaine suivant l’événement 
sur notre site internet dans la section Événement, 
Provincial :  
https://www.cheerqc.com/competitions-cheer-
quebec/ 

Les vidéos des performances seront disponibles dans 
la semaine suivant l’événement sur notre chaîne 
YouTube :  
https://www.youtube.com/@CheerQuebec 

EXPOSANTS  

EXPOSANTS 

PRODUITS 

NOURRITURE 

 Restaurant JECLO et bistros sur place.  
 Prévoir d’apporter sa propre bouteille d'eau. Plusieurs stations de remplissage.  
 Il est conseillé aux athlètes d’apporter leur propre lunch.  
 Aucune livraison de repas ne sera autorisée durant la compétition. 

PREMIERS SOINS 

 Présence d’une équipe de premiers soins près de la scène de performance et dans la zone 
échauffement. L’endroit sera clairement indiqué sur le site de compétition.  

 Un·e seul·e entraineur·e ou parent est autorisé avec le blessé/malade dans le local des premiers soins. 

ÉCHAUFFEMENT

 Durée des stations du circuit : 4 minutes 
 Le circuit est composé de :

o 1 section d’échauffement et d’étirement 
o 1 section pour les stunts (sans ressorts) 

 

o 1 section pour le tumbling (1 ligne de 60’ avec ressorts) 
o 1 section pour la routine (1 tapis de 9 lignes avec 

ressorts)  

 

 
1 Les compagnies photos et vidéo de l’événement et Cheer Québec détiennent les droits exclusifs sur l'enregistrement vidéo et les photographies de 
l'événement. Il est interdit de filmer ou photographier les performances dans un but de revente ou de distribution. Les caméras et appareils photos 
professionnelles, les caméras vidéo professionnelles ainsi que les trépieds sont strictement interdits. 

https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2024/01/EvenementCheerQC_Guide.pdf
https://www.cheerqc.com/competitions-cheer-quebec/
https://www.facebook.com/cTheDreamCatcher/?locale=fr_CA
https://www.youtube.com/@CheerQuebec
https://www.cheerqc.com/competitions-cheer-quebec/
https://www.cheerqc.com/competitions-cheer-quebec/
https://www.youtube.com/@CheerQuebec
https://www.passioncheer.com/
http://www.couetteetpirouette.etsy.com
https://intenseathleisure.com/
https://sites.google.com/view/limonade-perlee/accueil
http://www.loudnproudboutique.com
http://www.totalspirit.com


ÉVACUATION

En cas d’évacuation, suivez les consignes et demeurez calmes. 

PLAN DES LIEUX 

 

https://www.cheerqc.com/wp-content/uploads/2024/01/EvenementCheerQC_Guide.pdf

